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 LA MASCULINIDAD TRADICIONAL SE CARACTERIZA PORΧΦ 

 
1.-Los Hombres siempre deben tener un orgasmo en cada 
relacion sexual 
 
2.-Los hombres no deben expresar afecto y ternura con sus 
amigos pues pueden ser criticados o señalados tanto por los 
demás hombres como por las mujeres. 
 
3.-el hombre no debe realizar actividades del hogar, del 
cuidado de sus hijos e hijas puesto que esto le compete a la 
mujer, o a su pareja 
 



4.La sexualidad masculina es incontrolable y agresiva. 
 
5. La mayoría de los hombres no son fieles por lo que pueden 
tener mas de una pareja. 
 
6. Los hombres tienen que ser fuertes , no  pueden expresar 
emociones (llorar ) y demostrar dolor. 
 
7.Los hombres son presionados y obligados a tener experiencia 
sexual desde temprana edad y con diferentes parejas. 
 
8. El hombre puede y debe expresar poder ejerciendo algun tipo 
de violencia sobre su pareja y familia. 
 



Χ 
1.Los hombres pueden o no tener orgasmos en cada 
relacion sexual sin que se cuestione su hombría. 
 
2.Los hombres tienen el derecho a expresar afecto y 
ternura tanto a hombres como a mujeres sin ser 
criticados. 
 
3.Los hombres deben realizar actividades en el hogar, 
crianza y cuidado de sus hijos e hijas. 
 
4.Los hombres pueden controlar sus impulsos sexuales. 
Pueden ser fieles a su pareja sin ser ridiculizados. 

En la nueva MasculinidadΧ 



9ƴ ƭŀ ƴǳŜǾŀ aŀǎŎǳƭƛƴƛŘŀŘΧ 
6.Los hombres tienen el derecho de expresar 

todas sus emociones sin que por ello se 
cuestione su masculinidad. 

7. Los hombres tienen el derecho a decidir 
cuando y con quien tener su primera 

experiencia sexual. 
8.Los hombres pueden y deben respetar a su 

pareja y familia, sin ejercer ningún tipo de 
violencia en plena igualdad de poder, derechos y 

respeto 



 
 
 
 

Ser hombre va mas allá de los aspectos físicos o 
biológicos. Desde niños nos educan para ser 

proveedores, protectores, fuertes, ganadores, 
agresivos, dominantes, etc., no hemos nacido 
sabiendo lo que se espera de nosotros como 

hombres en nuestra familia y comunidad. 

Qué es Ser Hombre? 



 
 

Masculinidad es el conjunto de atributos, valores, 
funciones y conductas que se suponen esenciales para 

el hombre en una cultura determinada. En algunas 
sociedades existe un patrón dominante de 

masculinidad visto como un modelo que cada cultura 
construye. 

¿Qué entendemos 
por Masculinidad? 



9ƴ ƭŀ LƴŦŀƴŎƛŀΧΦ 
Todo era relativamente simple, jugar con carros 
es de niños, jugar a la comidita es de niñas; el 

rosado es para las Mujeres, el celeste es para los 
hombres, etc. 



 
En la Adolescencia y juventud la sociedad pone a 

prueba nuestra masculinidad, incluso con una moral 
diferente para hombres que para mujeres; por 

ejemplo, se presiona a los hombres jóvenes para que 
tengan relaciones sexuales lo antes posible, mientras 
que a las mujeres se les presiona para lo contrario. 

Pero en el nuevo modelo de masculinidad el cambio 
es personal y se refleja en el cambio social; si tu 

cambias contribuyes al fortalecimiento de tu pareja, 
tu familia y de tu entorno inmediato. 

Esta es tu oportunidad de hacer un alto en el camino 
y detenerte a pensar si te sientes bien internamente 

como persona y como hombre. 
 


